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Goodbye academia?® Es war mir ein Vergniigen

Themengebiet:
Format:
Arbeitsaufwand

Trainerln:

Zielgruppe:

Karriereentwicklung

Online oder in-house Workshop

Online: 4-6 x 2.5 h-Webinare plus Selbstlernphase
auf unserer Lernplattform

In-House: 2-3 Workshoptage

Karin Bodewits, Philipp Gramlich oder Lisa
Steinhauser

Promovierende und Postdocs

In diesem umfassenden Karriere-Workshop begleiten wir Sie von der Selbstanalyse bis hin zur
erfolgreichen Jobzusage — sei es in der Wissenschaft, der Industrie oder einem anderen

Sektor.

Ein Hochschulabschluss eroffnet vielfaltige berufliche Moglichkeiten, doch wo fangt man an?
Wie navigiert man durch einen zunehmend kompetitiven Arbeitsmarkt und eine Jobsuche,
die immer starker von Kl gepragt wird? Solche Herausforderungen kénnen lGiberwaltigend
wirken. Unsere erfahrenen Trainerlnnen — mit Hintergriinden aus Wissenschaft, Industrie
und NGOs — vermitteln lhnen Orientierung und praxisbewahrte Strategien.

info@naturalscience.careers
Tel: +31 (0) 6 824 54 258

or +49 (0) 152 0600 5189 (Philipp) or +31 (0) 6 1960 0588 (Karin)

www.naturalscience.careers



In diesem Kurs behandeln wir folgende Themen:
Introspektion: Sich selbst analysieren

e Verstandnis fir die eigenen Interessen und Werte.

e Welche Kompetenzen bringen Sie mit, welche kénnen Sie noch ausbauen und welche
setzen Sie besonders gerne ein?

e Privatleben: Familienplanung, Hobbys und groRe Traume.

Karriereoptionen innerhalb und auf3erhalb der Wissenschaft...

e Der Privatwirtschaft.

e Dem Hochschulsystem: Vom Postdoc zur Professur.

e Alternative’ Karrierewege: Behorden, Patentrecht, Unternehmertum,
Unternehmensberatung, Lehrtatigkeit ... und vieles mehr!

Bewerbungsunterlagen

e Lebenslauf und Anschreiben auf akademische und nicht-akademische Arbeitgeber
sowie auf Personaldienstleister zuschneiden.

e Strategischer Einsatz von Kl: Qualitat vs. Quantitat.

e Kl nutzen, ohne austauschbar oder generisch zu wirken.

Vorstellungsgespriche

e Gesprachsformate: Vom Video-Call bis zum Assessment-Center.
e Umgang mit unzuldssigen Fragen im Vorstellungsgesprach.

e Elevator Pitches.

e Kl als Coach fiir das Interviewtraining nutzen.

Gehaltsverhandlungen

e Gehaltsbenchmarks.
e Verhandlungsspielrdaume jenseits des Gehalts.
e Gender Pay Gap und dessen Auswirkungen auf die Verhandlung.

Netzwerken

e Erweiterung und Pflege des eigenen Netzwerks.
e Networking flr Introvertierte.
e Networking liber soziale Medien.

Dieser Kurs kombiniert die Inhalte der Workshops PhD... und dann? sowie Bewerbungs- und

Interviewstrategien.

Der Kurs lasst sich speziell auf langjahrige Postdocs zuschneiden, die noch keine Professur
erhalten haben und vor der Herausforderung stehen, in die Privatwirtschaft zu wechseln.
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https://naturalscience.careers/de/phd-und-dann/
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https://naturalscience.careers/de/bewerbungs-und-interviewstrategien-fuer-wissenschaftlerinnen/

	Goodbye academia?® Es war mir ein Vergnügen

