Bildung + Gesellschaft 29

CARRIEREKOLUMNE

Atme den Raum

|n

»lch habe schon bei Prasentationen einen Mordsbammel”, ge-
steht Simon. ,,Bei Vorstellungsgesprachen sitze ich ja noch
mehr auf dem Prasentierteller. Am schlimmsten finde ich den
Small Talk zu Beginn”, fasst er seine Angste zusammen.

In der Tat wirken die vermeintlich lockeren Teile eines Vor-
stellungsgesprachs auf manche beangstigend. Zum Gliick
konnen wir diesem Lampenfieber begegnen. ,,Gut, dann pro-
bieren wir doch erstmal die einfachere Situation, die Prasenta-
tion® schlage ich vor. ,Kommen Sie bitte vor die Gruppe und
zeigen uns den Beginn Ihrer letzten Prasentation.” Simon be-
ginnt sofort zu sprechen, als er sich von seinem Stuhl erhebt:
sThanks for inviting me to this conference. My talk is about...”

Wie Simon geht es den meisten Leuten in Situationen, die
sie nervos machen. Die Vortragenden wollen es schnell hinter
sich bringen und beginnen deswegen zu friih zu sprechen. Bei
einer Prasentation erzeugen sie dadurch einen hektischen Be-
ginn — fiir sich und fiir das Publikum. Die Vortragenden sind
auller Atem, wenn es losgeht, und miissen mehrere Dinge
gleichzeitig bewerkstelligen: einen guten Sprechplatz finden,
mit der Technik klarkommen und Kontakt zum Publikum her-
stellen. Die Zuhdrerschaft verwirrt solch ein Beginn: Ist das
nun schon Teil der Prasentation?

Im Workshop tiben wir diese ersten Sekunden einer Prasen-
tation. Die Blihne betreten, einen Platz finden, im Raum um-
herschauen. An diesem Punkt halten wir noch einen Moment
inne, atmen ein, erfreuen uns an den freundlichen Gesichtern
und beginnen erst dann zu sprechen, wenn wir und das Publi-
kum bereit sind. Das Lampenfieber verfliegt dann oft, wenn
der Beginn des Vortrags gut eingelibt ist.

Bei einem Small Talk vor einem Vorstellungsgesprach fiihlen
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Diskussion. Ein Small Talk ist eine Aufwarmibung fiir beide

Seiten. Ein: ,Vielen Dank, die Anreise war angenehm” mit ei-
nem entspannten Lacheln reicht. Wenn lhnen dann noch et-
was Nettes einfallt, umso besser.
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